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Y DIGO YO…. ¿PAN DE CARRAL? 
 
El Ayuntamiento de Carral empezó a existir 
como tal en el año 1836. Correspondió por 
tanto  al gobernador civ il de la época, Pío Pita 
Pizarro, el fijar su demarcación conforme a la 
div isión administrativa que por aquellos años 
configuró en España Jav ier de Burgos. 
 
Cuenta la Historia de Carral, que por aquel 
tiempo circulaba la Carrilada y  que La Liga 
Gallega de La Coruña tomó la iniciativa de 
levantar un monumento en memoria a los 
Mártires de Carral. La primera piedra fue 
colocada el 23 de abril de 1899, 
inaugurándose el 22 de mayo de 1904 con el 
siguiente lema "A los mártires de la libertad 
muertos el 26 de abril de 1846. Liga Gallega na Cruña". Una placa que recuerda los nombres de 
aquellos oficiales ejecutados. 
 
Pero vayamos a fechas mas actuales, tiempos en los que no existía la autopista del atlántico y  
todo el grueso de la circulación discurría por la llamada carretera nacional. 
Bien a modo de refrigerio o para cualquier otro menester, Carral, fue y  será siempre un punto de 
referencia tal vez pues (de ahí su nombre) es un lugar de paso o “carril”. 
 
Desde siempre Carral es también lugar de descanso para los peregrinos que se 
dirigen a Santiago por el Camino Inglés.  En este punto resalto que el ayuntamiento de 
Carral  tiene tres trayectos diferentes que circulan paralelamente. Uno de ellos coincide con la 
actual carretera N-550, los otros dos circulan por cada banda del río Barcés. 
 
El Pan de Carral o su empanada típica, productos elaborados de forma artesanal, forman parte 
también de su gastronomía y  de lo que este pueblo puede aportar de manera exclusiva. 
 
Tras las últimas elecciones municipales, todo parece indicar que Carral, políticamente 
se ha vuelto estable. 
 
La aplastante mayoría absoluta del popular José Luís Fernández Mouriño con 8 concejales hace 
que ya no se repitan los polémicos plenos en los que éste dependía de apoyos externos para 
sacar adelante cualquier proyecto. 
 
Un ambicioso programa que deberá cumplir, pues ahora “con mayoría absoluta ya no le puedes 
echar la culpa a nadie si algo va mal”, asegura Mouriño. 
 
Este alcalde, tan popular como querido por sus vecinos, sabe que la responsabilidad es mucho 
mayor ahora que hace cuatro años. El saneamiento del municipio, la elaboración del Plan General 
Urbano y ante todo hacer de Carral una villa con recursos e iniciativa propia dentro de ese 



entorno metropolitano que con posición priv ilegiada tiene en la actualidad, por su proximidad a la 
capital coruñesa, son objetivos prioritarios para el veterano político, José Luís Fernández 
Mouriño. 
 
Carral, que en la actualidad cuenta con una población superior a los seis mil habitantes, espera 
un importante aumento de población para los próximos años, siempre eso si,  con su pan y sus 
empanadas como valor añadido, aunque digo yo…Carral es, y  será mucho más. 
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Foto: La ex-ministra de Sanidad, Ana Pastor, comprometida con el pueblo de Carral, 
junto al alcalde Fernández Mour iño durante una visita a la villa.  


