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Y DIGO YO….¿ Y A TI QUIEN TE DEFIENDE ? 
 
Que si el Defensor del Pueblo, que si el del Telespectador, el del Oyente, el del Lector, 
Consumidor, el de pototo y hasta el de la moto. Digo yo….que no es difícil encontrar 
quién nos defienda, aunque otra cosa es, que sirva para algo. 
 
Se han cumplido 11 años (noviembre 1995) cuando la Comisión Especial del Senado 
sobre Contenidos Televisivos, presidida entonces por la Senadora Victoria Camps, apoyó 
la creación de un Consejo Audiovisual con el objetivo de “garantizar la independencia y 
pluralidad de los medios audiovisuales así como la mínima calidad de sus programas. 
¿Ha servido para algo? 
 
No podemos dudar de que los medios de comunicación, y en especial la televisión, tienen 
un papel especial en crear estereotipos sociales. 
 
Los Reality Show invaden la pequeña pantalla, bueno ahora cada vez pantallas más 
grandes todo hay que decirlo, claro que así en la misma proporción son mayores las 
“burradas” que escuchamos de los intrusos que se autodenominan periodistas. Lo que no 
aparece en la tele, parece que no existe y lo que aparece se consiente inmediatamente. 
Para muchos son palabras de “Dioses”, aunque esos tengan los pies de barro y las 
neuronas secas. 
 
Parece que todo sirve a costa de lograr mayores índices de audiencia. Se olvidan de que 
pueden verse dañados los derechos del telespectador, así como mermadas la 
independencia, la pluralidad y la calidad de los programas. 
 
Digo yo….que algo debe de fallar cuando se hace necesario la existencia de un 
“defensor del telespectador”. 
 
Habría que poner en práctica, aunque solo fuese parcialmente, el tan proclamado 
autocontrol de las televisiones. A buen seguro no haría falta ni defensores ni paripes de 
Consejos Audiovisuales, estos siempre orquestados por políticos. Tan solo con el sentido 
de la responsabilidad de los directivos de televisión, el problema podría estar zanjado. 
 
Nos queda también el conformismo de que estos Reality Show desaparezcan por si 
solos. Un ejemplo, Gran Hermano. Principio del fin de este programa…ya con 
demasiadas ediciones. Además empezó gafado con lo del sorteo y todo indica que 
acabará peor. Pero mientras esto no ocurre hay que sufrirlo. 
 
Claro que hay excepciones y según cita el Anuario de la televisión de 1999 (GECA). El 
programa de debates Moros y Cristianos, entró en el libro Guinness de los records por 



permanecer en emisión durante 24 horas en directo. Emitido por Tele 5 y presentado por 
Jordi González -sustituto de Javier Sardá, que dejó este programa para hacerse cargo de 
Crónicas Marcianas-, emitió una edición especial entre las 14 horas del sábado 6 y el 
domingo 7 de diciembre de 1997. El reto consistía en lograr que familias españolas 
apadrinaran 10.000 niños del tercer mundo en 24 horas. 

El reto no sólo se cumplió, sino que se superó ampliamente, ya que se apadrinaron 44.000 
niños. Además, el programa fue seguido por una media 1.214.000 telespectadores (19,1% 
de share) durante los 1.456 minutos de directo. 

En total, participaron más de 100 personajes y asistieron como público en torno a 4.000 
personas, que se fueron relevando a la largo de la jornada. 

En otro orden de contenidos, osea en el plano político que es en donde a sus “señorías” 
les duele. La última “perla” nos la brindó Benigno Sánchez, director general de la 
Compañía Radio Televisión de Galicia (Crtvg). Durante el transcurso de la comisión de 
control de la Crtvg en el Parlamento Gallego, este aseguró que en “ningún caso” toleraría 
actos de censura o presión. Pero fue más lejos y agregó que, de lo contrario dimitiría. 
No piensan igual desde las filas populares. Así, Diego Calvo aseguró que desde que el 
nuevo equipo dirige la Crtvg, se censuran actos del PP. Pues nada, que se cree 
inmediatamente el “Defensor del político que no chupa cámara”. 
 
Digo yo….que el sentido común nos lleva a la conclusión de que si se necesita un 
defensor es porque hay un atacante. Mientras tanto….¿a ti quién te defiende? 
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